Trainingen seizoen 2018-2019

tijd Diep Ondiep Instructiebad 4 banen
ARRRRRRRRRRARRRERR 21.00-21.30 [H sel
08.30 - 08.45 21.30-22.00 [zwem
08.45 - 09.00
09.00 - 09.15
09.15 - 09.30
09.30 - 09.45 EXTRA CJ1ivm Play off:
09.45 - 10.00 zondag 28 april 9.30 -11.00 uur (4 banen)
10.00 - 10.15
10.15 - 10.30
10.30 - 10.45
10.45 - 11.00
11.00 - 11.15
11.15 - 11.30
|Na 14-4 vervallen |
Diep Oondiep Instructiebad tijd Diep Ondiep Instructiebad
ARRRRRRRRRRARRRRR NRERRRRRRARRRRRRERR
19.30 - 19.45 18.00 - 18.15 3
19.45 - 20.00 18.15 - 18.30 t |
20.00 - 20.15 18.30 - 18.45 Don
20.15 - 20.30 18.45 - 19.00
20.30 - 20.45 19.00-19.15 |EG 2, 3,4,5 NME
20.45 - 21.00 19.15-19.30 O |m
21.00-21.15 [BENNN 19.30 - 19.45 EG2 3,4,5
21.15-21.30 [EREEULEN 19.45 - 20.00
21.30 - 21.45 20.00 - 20.15
21.45 - 22.00 20.15 - 20.30
20.30 - 20.45 46,8 3
| Nadijuni: DIEP ervitna21:00 | 20.45 - 21.00 e
21.00 - 21.15
21.15-21.30
21.30-21.45
21.45 - 22.00

tijd | Ondiep | Instructiebad

|Na 1 juni: eindtijd 20.00 (2x 60 min)

tijd Ondiep Instructiebad Diep
NERRRRRR NRERRRRRRRRRRRRER

18.00 - 18.15 19.00 - 19.15 EG 23
18.15 - 18.30 19.20 - 19.30
18.30 - 18.45 19.30 - 19.45
18.45 - 19.00 19.45 - 20.00
19.00 - 19.15 20.00 - 20.15
19.15 - 19.30 20.15 - 20.30
19.30 - 19.45 20.30 - 20.45
19.45 - 20.00 20.45 - 21.00
20.00 - 20.15 21.00 - 21.15
20.15 - 20.30 21.15-21.30
20.30 - 20.45 21.30-21.45 |[FECIENAVAC
20.45 - 21.00 21.45 - 22.00
21.00 - 21.15 22.00 - 22.15
21.15 - 21.30 22.15 - 22.30
21.30 - 21.45
21.45 - 22.00 Op 26 april: Geen Hsel ivm

oefenwedstrijd CJ1

B .. Y

(AJ naar diep v.a. 21.30)

zwem- en waterpolovereniging

MNC

dordrecht



