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zwem- en waterpolovereniging

dordrecht

Beste MNC'ers,

Ondanks het ruime verlies van de
Oranje-mannen tegen Spanje (4-
12) hebben we met heel veel
vrijwilligers een fantastisch
evenement neergezet met een
overvolle tribune en fanatieke
Oranje-supporters.

Klik hier voor een verslag op
waterpolo.nl.

Klik hier voor mooie foto's van
Annemiek Muller.

Klik hier voor een interview met
pc-voorzitter Chris.

Het bestuur en de p.c. bedankt de vele vrijwilligers voor hun enthousiaste hulp en inzet
afgelopen dinsdag. Jullie hebben MNC goed op de kaart gezet. DANK!!

Oud-international Harry van der Meer inspireert waterpolojeugd

- < ' = Afgelopen maandag gaf Harry van
der Meer, assistent bondscoach van
de Nederlandse waterpolomannen,
een leuke presentatie voor de
sporters van de RTC Hollandse Delta,
waarvan de grote meerderheid MNC
leden. Tijdens deze presentatie
vertelde Harry over zijn
waterpolocarriere, die voor hem
uiteindelijk leidde tot een leven als
waterpoloprofessional in Itali€. Hij
beantwoorde uitgebreid de vragen
van de aanwezige kinderen die hem de hemd van het lijf vroegen. Indrukwekkend was het om te
horen hoe voor Harry in Italié een wereld open ging en hoe daar op de details wordt gelet, en hoe
Harry er alles aan deed om te kunnen spelen.

Tijdens zijn praatje kwam minister Bruno Bruins van sportzaken ook even meeluisteren.
Na afloop gingen alle sporters met Harry op de foto en keken ze ook nog naar de gezamenlijke
training van Spanje en Nederland, in hun voorbereiding op de interland van dinsdag.


https://www.waterpolo.nl/bericht/oranjeheren-kansloos-onderuit-tegen-spanje#.WocmD7zibIU
https://www.waterpolo.nl/bericht/oranjeheren-kansloos-onderuit-tegen-spanje#.WocmD7zibIU
https://wetransfer.com/downloads/b81bb57334e8d87a73c050f08c48bc9120180216164036/3239534e99c7d7d7ed04129762526a5020180216164036/e48d53
https://wetransfer.com/downloads/b81bb57334e8d87a73c050f08c48bc9120180216164036/3239534e99c7d7d7ed04129762526a5020180216164036/e48d53
https://www.dordtsport.nl/kracht-van-sport/
https://www.dordtsport.nl/kracht-van-sport/

Wie de jeugd heeft, heeft de toekomst!!
MNC heeft een grote jeugdafdeling
, waar we erg trots op zijn. De volgende teams spelen een gemengde competitie:

e Eén team F-pupillen

e Vier teams E-pupillen

e Drie teams D-pupillen

o Eén team C-jeugd meisjes

o Eén team B-jeugd meisjes

o Twee teams C-jeugd jongens
e Twee teams B-jeugd jongens
o Eén team A-jeugd jongens

De jeugdleden die wat meer willen leren, kunnen trainen, buiten hun vereniging, bij de WOC. Kun je
goed waterpoloén in jouw leeftijdscategorie, dan kun je bij de instroom RTC laten zien wat je kunt en
uiteindelijk bij Branko Mitrovic uitgenodigd worden om de RTC trainingen te gaan volgen. Binnen
MNC hebben we een enthousiaste groep poloérs die bij de WOC, instroom RTC en RTC trainen.
Geweldig!

Er zijn ook een aantal jeugdleden die mee mogen trainen bij Jong Oranje. Deze waterpoloérs worden
zo nog meer uitgedaagd om zich nog beter te ontwikkelen in hun sport. Al deze jeugdleden poloén al
een aantal jaren met veel plezier en heel veel inzet. Sommige van jullie kennen een aantal van deze
spelers omdat ze, naast hun trainingsprogramma van 11-14 uur per week, zich ook actief inzetten als
trainer / coach. Zo brengen ze hun kennis en enthousiasme voor hun sport weer over aan andere
kinderen.

Onze Jong Oranje jeugdleden hebben we op de foto gezet. Waarom? Wij willen onze jeugdleden
inspireren! Als je hard traint, veel plezier en aanleg voor deze sport hebt, wordt jij misschien ook wel
uitgenodigd om mee te trainen bij Jong Oranje!




SuperSaturday: zaterdag 24 februari. Kom jij ook kijken?

Er staan volgende week vanaf 16.00 uur vijf topwedstrijden op het programma. Door het
gunstige tijdstip en door de vakantie rekenen we ook op heel veel pupillenteams. We gaan
er met elkaar een mooie dag van maken. Zorg dat je erbij bent met je hele team!?!! Tot
volgende week.
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16.00 uur Dames 2 - ZVL 3
17.00 uur Heren 2 - GZC Donk 4
18.10 uur Dames 1 - Njord 1
19.30 uur Heren 1 - VZC 1
21.00 uur Heren 3 - Warande 2

U,

balsponsor balsponsor balsponsor
N 7
Nt
./ oy _/ / Ecosafe
AT o
' A astrid@ecosafeconsulting.nl
F el | « 8§
0ok avondsponsor of balsponsor worden? Neem contact op via joostvanleusden@gmail.com
vd Eet je mee?
Gou Met een heerlijke pastamaaltijd van Culika Catering € 5,-
PrintCenter

scherp In printwerk Opgeven via joostvanleusden@gmail.com




Uitslagen

11-02MNC Dordrecht BJ1  -De Ham BJ1/Het Y BJ1
11-02 MNC Dordrecht BM1  -de Gouwe BM*1

11-02 MNC Dordrecht H8 -De Plas H4

11-02MNC Dordrecht H6 -Wave H2

11-02MNC Dordrecht DG3 -Wiekslag DG*1
10-02Z&PC Rotterdam AJ1 -MNC Dordrecht AJ1
10-02MNC Dordrecht H4 -Waterpolo Den Haag (SG) H3
10-02MNC Dordrecht H7 -ZPB H&L Productions H6
10-02MNC Dordrecht H5 -De Linge/PCG (SG) H2
10-02Poseidon'S6 Da1 -MNC Dordrecht Da3
10-02ZVL-Tetteroo (SG) Da7 -MNC Dordrecht Da4
10-02SCOM/Zeehond BJ*1 -MNC Dordrecht BJ2
10-02MNC Dordrecht EG2  -ZVS/Numansdorp EG*1
10-02MNC Dordrecht EG3 -MNC Dordrecht EG4
10-02De Zijl Zwemsport CJ1 -MNC Dordrecht CJ1
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10-02WZC (SG) EG1 -MNC Dordrecht EG1 A2

10-02 Poseidon DG*1 -MNC Dordrecht DG2 -25

10-02De Zijl Zwemsport DG1-MNC Dordrecht DG1 g

10-02SVH/Rotterdam BM 1 -MNC Dordrecht BM1 -21

10-02SVH CM*1 -MNC Dordrecht CM1 .

Programma

17-0213:15De Kempvis EG2  -MNC Dordrecht EG2 Riviérabad
17-0213:55De Kempvis EG3  -MNC Dordrecht EG4 Riviérabad
17-0214:35de Kempvis EG*1  -MNC Dordrecht EG1 Riviérabad
17-0215:50 Wiekslag AJ1 -MNC Dordrecht AJ1 Sportcentrum Blokweer
17-0215:55ZVVS EG*2 -MNC Dordrecht EG3 De Kulk
17-0217:00MNC Dordrecht DG2 -de Linge/PCG DG*1 Sportboulevard
17-0217:15ZPS CM*1 -MNC Dordrecht CM1 De Hofstee
17-0217:45MNC Dordrecht Da3 -De Linge/PCG (SG) Da1 Sportboulevard
17-0218:15Wiekslag Da1 -MNC Dordrecht Da2 Sportcentrum Blokweer
17-0218:30 Swol 1894 Dat -MNC Dordrecht Da1 De Vrolijkheid
17-0218:30 0Z&PC H1 -MNC Dordrecht H1 Vondersweijde
17-0218:30MNC Dordrecht H6  -WZC (SG) H4 Sportboulevard
17-0219:15MNC Dordrecht H8  -BZC H6 Sportboulevard
17-0219:50 PSV Waterpolo H3  -MNC Dordrecht H3 De Tongelreep
17-0220:00MNC Dordrecht H4  -NieMo-Van Viiet 2 Sportboulevard
17-0220:30BZC Brandenburg H2-MNC Dordrecht H2 Brandenburg
18-0215:00MNC Dordrecht BJ1 -Schoonderbeek Bouw ZPC AMERSFOORT BJ1 Sportboulevard
18-0216:30 MNC Dordrecht DG3 -ZPB DG*3 Sportboulevard
18-0217:15MNC Dordrecht DG1 -ZVVS DG Sportboulevard
18-0218:00MNC Dordrecht BM1 -De Kempvis BM1 Sportboulevard
18-0218:45MNC Dordrecht Da4 -Waterpolo Den Haag (SG) Da2 Sportboulevard

18-0219:30MNC Dordrecht H5  -De Vliet (SG) H1 Sportboulevard



Bad- en bardiensten

datum  tijd wedstrijd baddienstbijzonderheden aantal juyleden

17-02-201817:00 MNC Dordrecht DG2-de Linge/PCG DG*1 H4 Opbouwen 3 jury, geen 30
17:45MNC Dordrecht Da3-De Linge/PCG (SG) Da1 H4 3 jury
18:30MNC Dordrecht H6-WZC (SG) H4 H4 3 jury
19:15MNC Dordrecht H8-BZC H6 D3 3 jury
20:00MNC Dordrecht H4-NieMo-Van Vliet 2 D3 Afbouwen 3 jury

18-02-201815:00 MNC Dordrecht BJ1-Schoonderbeek Bouw ZPC AMERSFOORT BJ1D4 Opbouwen 3 jury
16:30MNC Dordrecht DG3-ZPB DG*3 D4 3 jury, geen 30
17:15MNC Dordrecht DG1-ZVVS DG1 HS5 3 jury, geen 30
18:00MNC Dordrecht BM1-De Kempvis BM1 H5 3 jury
18:45MNC Dordrecht Da4-Waterpolo Den Haag (SG) Da2 H8 3 jury
19:30MNC Dordrecht H5-De Vliet (SG) H1 H8 Afbouwen 3 jury

24-02-201814:30MNC Dordrecht CJ1-Katwijk/NZ&PC BJ1 H1/H2 Opbouwen 3 jury
15:15MNC Dordrecht Da4-NieMo-Van Viiet 2 H1/H2 3 jury
16:00MNC Dordrecht Da2-ZVL-Tetteroo (SG) Da3 H1/H2 3 jury
17:00MNC Dordrecht H2-WIDEX GZC DONK H4 D4 3 jury
18:10 MNC Dordrecht Da1-VZV Njord Da1 D4 4 jury
19:30MNC Dordrecht H1-VZC H1 D1/D2 4 jury
21:00MNC Dordrecht H3-De Warande H2 D1/D2 Afbouwen 3 jury

Zorg bij het opbouwen dat je minimaal drie kwartier van te voren aanwezig bent.
Voor andere baddiensten geldt een kwartier voor aanvang aanwezig.
Let op dat als het bad moet worden omgebouwd je wat eerder bent om vast zoveel mogelijk voor te bereiden!

Bardiensten worden vanaf 2017-2018 uitgevoerd door het team dat ervoor gespeeld heeft.

Volgende week zal er geen polomail verschijnen i.v.m. vakantie van ondergetekende.

Met sportieve groet,
René



