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Beste zwemmers en ouders van zwemmers,

Het heerlijk avondje is al weer voorbij en gaan we ons opmaken voor de kerst. Op sportief gebied gaan we ons opmaken voor
zowel de NJJK als de ONK op. Een mooi aantal zwemmers hebben zich hiervoor weten te kwalificeren waarvoor de felicitaties.
Uw verslaggever zal uiteraard de prestaties van onze zwemmers in een aparte NK editie weergeven.

Als voorproef stond afgelopen weekend deel 3 van de regio competitie op het programma. Onderstaande resultaten laten zien dat
er weer naar volle tevredenheid is gezwommen. Deze keer hadden we wel wat meer tegenstand van onze concurrenten wat het
juist spannend maakte.

Resultaten
Heren
Senioren
100 vrij pr 100 viinder 50 rugslag pr
Stijn 8e 0.98 sec Stijn 7e Stijn 10e 8.97 sec
Mark 13e Sasa 20e Luke 15e 3.42 sec
Mark 2le Wesley 22e 0.53 sec

Mooi gezwommen pr,s voor deze mannen. Klasse

Jeugd 2

50 rugslag pr 100 schoolslag pr

Luke Se 0.19sec | Luke Se 0.34 sec
Sasa 17e | 0.49 sec Mark 5e 2.02 sec
Willem 19e | 1.13 sec Wesley 16e

Wesley 22e | 1.36sec

Ook deze mannen wisten mooie pr,s te zwemmen. Goed gedaan.

junioren 4

50 rugslag pr 100 schoolslag pr

Nils 1le Daan 2e 0.10 sec
Timo K 15e Nils 12e

Daan 18e 18e 0.62sec | TimoK 17e

Een prima 2e plek voor Daan. Klasse

junioren 2

100 vrij pr 50 schoolslag pr
Timo W 4de Timo W le

Nathan 7e Nathan 7e

Marco 20e Marco 2le

Timo was de beste op de 50 schoolslag .Goed gedaan kerel.



Minioren6

200 vrij pr 50 viinder pr
Ingmar 4e 20.90 sec Ingmar 3e
Sverre 15e Karol Se

Sverre 18e 9.19 sec

Een geweldige pr van maar liefst 20.90 sec voor Ingmar op de 200 vrij en een prima 3e plek voor hem op de 50 vlinder. Sverre
vlinderde op de 50 meter naar een prachtige pr van 9.19 sec. Goed gedaan mannen. Ga zo door.

Dames
Senioren
200
100 vrij pr 100 viinder rugslag pr
Tessa de Birgit 12e Birgit 3e
Birgit 8e Tessa 14e Isabel 7e 1.42 sec
Laura 20e Isabel 16e Laura lle

Een mooie 4e plek voor Tessa en Birgit eindigde in de top 3 op de 200 rugslag. Verder een mooie pr voor Isabel. Netjes dames

senioren 2 Jeugd2

100 50
50 rugslag pr schoolslag pr rugslag 100 schoolslag
Sanne 2e | 1.87sec | Sanne le Milou le | Isa de
Kayra 8e | 0.17 sec | Pernilla 15e Isa 9e | Jennifer 1lle
Pernilla 20e Kayra 18e | 0.49sec | Anouk | 15e | Anouk l4e

Prima resultaten van onze dames. Prima

junioren 3 junioren 1
50 50
100 vrij pr | schoolslag 200 vrij vlinder
Milou 4e Anastasia 3e | Robin le | 11.34 sec | Robin le
Anastasia | 8e Jennifer 10e | Sam 6e | 3.10sec Sam 6e
Danique vdH | 17e | 3.23 sec Emma 17e
Emma 5e | 30.71sec | Danique | 18e | 2.40 sec

Robin was bij de junioren 1 weer niet bij te houden en werd verdient 2 x 1e. Klasse meid. Ookde pr van 11.34 sec op de 200 vrij
was prachtig. Maar Emma wist de grootste pr van de dag te zwemmen. Een pr van maar liefst 30.71 sec op de 200 vrij. Goed
gedaan hoor.

Bij de heren wisten Timo W, Karol,Marco en Nathan op de 4 x 50 vrij als 3e aan te tikken en bij de dames junioren wisten
Emma, Jennifer, Sam en Anastasia op dezelfde estafette afstand als 5e.

De dames senioren 2 (Sanne, Kayra, Pernilla en Isa) eindigde op de 4 x 50 vrij als 3e.

In totaal werd er 5 x als eerste aangetikt, 2x als tweede en 4x als vierde. Daarnaast werden er een 23 pr's gezwommen.
Top 3 notering Regio verenigingen

aantal aantal aantal
Vereniging keren keren keren
le 2e 3e
MNC Dordrecht 5x 2X 4x
ZV Vlaardingen 6X 5x 4x
SG Scom/de Zeehond | 4x 2X 4x
de Devel 1x ax 2X
Wiekslag 2X ax 3x
Poseidon 56 2x 1x 1x
Lansingh 1x 1x 2X
De Duck 1x 3x 2x




Stand KNZB Regio West Competitie 2017-

2018

1 | MNC Dordrecht 1574 522 557 495
2 | ZV Vlaardingen-Schiedam 1292 362.5 441 489
3 | Wiekslag 1286 437 418 431
4 | sg SCOM/De Zeehond 7 1251 447 392.5 412.5
5 | De Lansingh 1237 442 395 400
6 | De Devel 1213 392.5 368 453
7 | Poseidon 56 1132.5 405 365.5 362
8 | De Duck 739.5 262 254 223

Deze keer gaat de "Goed gedaan bokaal" naar Charlotte van der Hoek. Niet namens MNC maar namens de DRB.
Echter haar prestaties zijn absoluut meldenswaardig

Charlotte behaalde in het internationale klassement een
Wereld record. Daarnaast een bronzen medaille op de 100
pop en Nederlands kampioen. Zilver op de 100
reddingswissel en 100 lifesaver en nog veel meer.
Charlotte geweldig gedaan.

Uw

verslaggever




