
Beste MNC'ers, 
 
 
Komende week is het herfstvakantie, maar de trainingen gaan gewoon door. 
Heren 1 speelt komende zondag om 15.15 uur tegen ZVVS. Kom je ook kijken? Andere 
opvallende wedstrijden dit weekend: 

 Zat. 14-10: MNC EG1 - ZPB EG1 
 Zat. 14-10: MNC CJ1 - VZC CJ1 
 Zat. 14-10: MNC AJ1 - GZC Donk CJ1 

 

Mooi facebookbericht voor onze Henk 

F 
 

  



Facebookbericht van dames 1 

MNC D1 - BZ&PC 8-4 ✔️ 
Voor de verandering moesten we op zondagavond aantreden, maar dat bleek geen probleem!  
Direct in de eerste aanval werd er al gescoord uit een mooie een- twee tussen de 2 oudjes van 
het team. En even later was het volgens hetzelfde recept 2-0. Aan de andere kant van het bad 
werden er aan de lopende band dames van ons uitgestuurd (uiteindelijk bleef de P-verhouding 

steken bij 15-5 😲), maar gelukkig zetten we de Bodegraafse dames goed onder druk zodat ze 
vaak niet konden schieten en als dat wel lukte lag daar de voortreffelijk keepende Michelle in het 

doel. 💪🏼 🥅 

Ondanks de stress van 3 dames met 3 P's ( 😱) op de kant hielden we het hoofd koel en werd de stand 
zelfs nog uitgebreid. Door dit goede resultaat staan we nu op een fraaie 2e plaats. 

🤽🏼♀️ Doelpunten werden gemaakt door Lana van Leusden en Gitte Vrije 2, Nicole Rotteveel, Esmee 
Bloemberg, Marijke Busch en Rianne Zonneveld allen 1 

 

Algemene ledenvergadering 

  



Uitslagen 

 
 

Programma 

 
 

  



Baddiensten 

 
 

 
Met sportieve groet, 

René 


