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Geachte zwemmers en ouders van zwemmers,

Vorige week schreef ik dat we weer gaan beginnen. Deze week schrijf ik dat we al zijn begonnen. De eerste wedstrijd zit er al
weer op. In Nieuwerkerk a.d 1Jssel werd door enkele zwemmers deelgenomen aan deel 1 van de GMPV. Op deze eerste
wedstrijddag werden er al mooie resultaten geboekt.

Zo zwom Milou (overgekomen van de Devel) net buiten de prijzen op de 100 vrij (4e) en op de 100 rugslag (4e). Maar op de 50
vrij was ze iedereen de baas en mocht de gouden medaille in ontvangst nemen. Goed gedaan meid.

Jennifer zwom naar een mooie 2e plaats op de 100 schoolslag en Nathan werd eveneens 2e maar dan bij de jongens op dezelfde

afstand. Klasse hoor.
Aangemoedigd door vader en moeder die als coach fungeerden wist Anastasia op de 200 wissel het brons te veroveren.
Mooie resultaten dus en zoals het spreekwoord zegt. Een goed begin is het halve werk. Ga zo door

Woensdagmiddagtraining Instromers/minioren 1 en 2
Wij zijn verheugd dat we voor de woensdagmiddag voor de instromers/minioren 1 en 2 een trainster hebben gevonden.
Miranda Bos zal deze trainingen gaan verzorgen waarvoor onze dank.

Vanaf woensdag 20 september kan er dus weer getraind worden en wel van 17.00 uur tot 17.45 uur.

Dit jaar zal bij een opvallende prestatie of een gebeurtenis het volgende plaatje " De Goed gedaan bokaal™ voor de tekst worden
gepubliceerd.

De Goed gedaan bokaal gaat deze week naar onze nieuwe trainster voor de instromers/minioren 1 en 2
Miranda Bos

uw verslaggever



