
 

 

 

 

 

 

      

Redactie: Dick Bouman 06-50589322 dickjolien@hotmail.com 
                                                       of        

Wedstrijdsecretariaat: Ruud Snijders, Remco Brand en Gerard 
Bruijgoms 

e-mailadres:zwemsecretariaat.mnc@gmail.com 

 
 

 Seizoen 2016/2017 17 mei  2017 Nr. 2016-21 

 

Geachte zwemmers en ouder van zwemmers, 

Het weekend stond in het teken van de Regio West Zomerkampioenschappen. Op 6 afstanden wist een MNC tot zomerkampioen 

gehuldigd te worden. Bryan 2 maal en wel op de 50 vrij en de 400 vrij. Sanne op de 100 schoolslag.Jeroen op de 50 vrij en de 50 

vlinder en Thomas op de 100 vlinder. Op de 50 vlinder stonden er 3 MNC zwemmers op het podium. Naast  Jeroen stond 

Thomas als 2e en Mark als 3e op het podium.  

Verder wist Matthew het brons te veroveren op de 200 rugslag. Stijn veroverde de zilveren medaille op de 50 schoolslag en Mark 

op de 50 rugslag. Marijn wist het brons te winnen op de 50 vrij. Bryan wist op de 100 vlinder naar het zilver te vlinderen en Daan 

sprintte op de 50 schoolslag eveneens naar het zilver. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Op de estafetteafstanden waren de heren senioren superieur. Zowel op de 4 x 200 vrij als op de 4 x 100 vrij. Op de 4 x 200 vrij 

zwommen Thomas,Jeroen,Martijn en Mark met een voorsprong van 17 sec naar de winst. Op de 4 x 100 vrij had Martijn zijn 

plek afgestaan aan Alwin en deze heren wisten 

wederom met een geruime voorsprong op de 

nummer 2 (18 sec) te winnen. 

Het damesteam bestaande uit Anouk, Anastasia en 

de beiden Daniquen werden op de 4 x 100 wissel 

8e. 

 

Volgende week nog een weekend 

Zomerkampioenschappen. 

Tot dan 

 

Uw verslaggever 

 

 

  


