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Onze MNC zwemmers Thomas en Kim zijn tot sportman en sportvrouw van hun gemeente gekozen. Thomas van de gemeente 

Papendrecht en Kim van de gemeente Dordrecht. Namens de ZC en het bestuur van MNC van harte gefeliciteerd. Ook willen we 

onze buren (de Dordtse Reddingsbrigade) en wel de dames wedstrijdploeg Lifesaving  feliciteren met de prijs voor beste 

Sportploeg van 2016. 

Zaterdag deden een aantal zwemmers hun uiterste best om in de toekomst ook één van deze prijzen in de wacht te slepen. In ons 

eigen vertrouwde bad werd een GMPV Limietwedstrijd gezwommen.  

Voor Alicija, Jedidja en Zohal was het hun allereerste wedstrijd. De dames deden het op de 100 vrij en op de 100 schoolslag best 

goed. Ga zo door. Mees had al eerder een wedstrijd gezwommen. Zij kwam ook op deze afstanden uit en deed het naar volle 

tevredenheid.  

Verder wist Ilse bij de dames op de 100 vrij als 3e aan te tikken met een limiettijd. Jennifer zwom een perfecte 200 schoolslag. 

Ze zwom een pr van maar liefst 21.12 sec en werd met haar tijd 2e. Op de 200 vrij wist ze wederom een mooie race te zwemmen. 

Ze wist een pr van 5.89 sec te zwemmen. Goed gedaan meid. Ook Anastasia deed het op deze afstand prima. Zij zwom een pr 

van 6.21 sec. Ilse was de snelste op de 20 vrij. Birgit won de 200 wissel en werd 2e op de 100 vlinder. Sanne die de strijd om 

sporttalent eerder op de week verloor zwom met een limiettijd op de 100 schoolslag naar de winst. Tenslotte werd bij de dames 

Ilse op de 400 vrij met een pr van 0.40 sec 2e. 

Bij de heren  zwommen Camo (200 vlinder), Jeroen (100 vrij) en Anton (100 schoolslag en een pr van 3.48 sec)) naar de winst. 

Nils werd 2e op de 200 wissel en Sasa werd dat op de 100 vlinder (met een pr van 1.50 sec).. Antom wist ook nog als 3e te 

eindigen op de 100 rugslag en Camo werd dat op de 100 schoolslag.. Nathan (0.57 sec op de 100 vrij), Timo K (3.04 ec op de 100 

rugslag) en Timo W (2.82 sec op de 200 vrij) wisten een pr te zwemmen 

 
 



 

 

 

Deze week stonden Thomas en Kim al in het middelpunt bij de sportgala en in het weekend was dat  

Jennifer,vanwege haar 2 gezwommen persoonlijke records. 

 

 

Uw verslaggever 
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