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Beste zwemmers en ouders van zwemmers,

Op sinterklaasdag maandag 5 december is er geen training voor de minioren. Alle senioren, jeugd en junioren trainen
dan van 16.30 uur tot 18.00 uur

Regionale Minioren Clubmeet

Zaterdag werd de Regionale Minioren Clubmeet 2016 gezwommen in ons eigen bad in Dordrecht. Maar liefst 7 verenigingen uit
onze regio stonden aan de start. De zwemmers van De Devel, Poseidon' 56, SG Scom/de Zeehond' 73, sggol, Wiekslag, Zobb 66
en natuurlijk onze eigen kanjers van MNC.

Aan het begin van de wedstrijd was er traditioneel weer een leuke opkomst van de deelnemende teams en de officials. Het thema
van de dag was: "Piraten en boten"
En wat hebben de ouders een fantastische prestatie geleverd. Prachtige piraten- en zeemeerminnenpakken waren er ontworpen en

er was zelfs een echt piratenboot. Verder was er een mooi spandoek gemaakt. Mijn complimenten hoor.
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Ook Swimba (afwisselend Kayra, Bryan en Sanne) had van deze gelegenheid gebruik gemaakt om langs te komen.
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Na de opkomst waar onze zwemmers, onder luid applaus door de ouders opa’s en
oma’s op de tribune, werden verwelkomd begon de wedstrijd met een 4 x 50 vrij
gemengd in de leeftijdsgroep van 8 tot 11 jaar. Aan de start stonden Aaike, Jeannet,
Emmanuela en Tjomme. Ze deden het alle 4 prima en wisten als 3e te eindigen. Een
mooi begin dus.

De jongste groep (minioren 2 en 3) hadden de taak om zo mooi mogelijk te
zwemmen op de 50 schoolslag, de 50 rugslag en de 50 vrij. En dat deden ze. Op de
50 schoolslag wist Mila met een pr van 2.96 sec als 8e te eindigen. Ook zwom ze de
50 vrij en daarop werd ze 16e. Leyla zwom op de 50 schoolslag met een pr van 1.07
sec naar de 10e plek. Op de 50 rugslag werd ze 7e en op de 50 vrij tikte ze als 10e
aan. Eliska wist 2 mooie pr’s te zwemmen. Een pr van 2.03 sec op de 50 rugslag en
een pr van 3.50 sec op de 50 vrij. Op de rug werd ze 17e en op de vrij werd ze 18e.
Meiden jullie hebben goed je best gedaan. Ga zo door.

Ingmar, Sverre en Thomas moesten de MNC kleuren verdedigen op de 50
schoolslag, 50 rugslag en de 50 vrij voor MNC. Ingmar wist de 50 schoolslag te
winnen en op de 50 rugslag (pr van 0.31 sec) en op de 50 vrij (pr van 0.45 sec) wist
- hij als 2e te eindigen. Prima kerel. Sverre zwom naar een 9e plaats op de 50

schoolslag en op de 50 rugslag tikte hij als 12e aan. Op de 50 vrij sprintte hij naar de
11e plek. Mijn vriend Thomas eindigde als 17e op de 50 schoolslag. Op de 50
rugslag Werd hlj 20e en op de 50 Vrij tlkte hij als 19e aan.

Sam wist op al haar 3 afstanden (50 vlinder, 100 wissel en de 100 vrij) bij de meisjes minioren 5 bij de top te eindigen. Op de
vlinder werd ze met een mooi pr van 2.25 sec 3e. Op de wissel wist ze wederom een mooi pr te zwemmen (3.07 sec) en weer wist
ze als 3e te eindigen. Op de vrij zwom ze met haar 3e pr (0.35 sec) naar de 5e plek. Goed gedaan meid. Danique vd H vlinderde
een prachtige pr van 5.27 sec en werd 14e. Op de 100 vrij werd ze wederom 14e en wist ze een tijd te zwemmen welke maar
liefst 6.17 sec sneller was dan haar oude tijd. Klasse gedaan meid. Nova eindigde op de vlinder als 24e. Jeannet zwom naast de
estafette alleen een 100 vrij en dat deed ze prima. Ze wist een pr te zwemmen van 7.11 sec. Goed gedaan meid. Ze eindigde als
19e.



Bij de jongens minioren 5 was Karol de snelste MNC zwemmer op de 100 vrij en de 50 schoolslag. Op de vrij wist hij met een
waanzinnige pr van maar liefst 12.39 sec als 11e te eindigen. Prachtige pr kerel. Met een pr van 1.03 sec op de 50 schoolslag
eindigde hij in de top 10 (7e). Stijn eindigde op de 100 vrij als 18e en op de 50 schoolslag als 9e. Hij zwom ook nog de 100
wissel waarop hij eveneens 9e werd. Tigo tikte als 20e aan op de 100 vrij en 18e( met een pr van 5.20 sec) als 18e.

In de oudste leeftijdscategorie bij de minioren (jongens minioren 6) stond de 50
vlinder, de 100 wissel en de 100 vrij op het programma. Sem stond op alle 3 de
afstanden aan de start. Aangemoedigd door zijn broer (Swimba) wist hij deze alle 3
te winnen. De 50 vlinder won hij met een pr van 1.94 sec en de 100 wissel won hij
met een pr van 0.03 sec. Klasse gedaan kerel. Marco vlinderde een prima pr van
5.13 sec. Netjes hoor. Op de 100 wissel eindigde hij als 8e. Aaike zwom op de 100
wissel naar een prima 3e plek. Broer Tjomme werd op de 100 vrij met een mooi pr
van 2.05 sec 4e. Mannen prima gezwommen.

Op de afsluitende 2 estafette afstanden werden Jeannet, Nova, Danique en |
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Limietwedstrijd

Zondag waren de junioren en jeugd zwemmers actief in Papendrecht tijdens een limietwedstrijd. Er werden maar liefst 25
persoonlijke records gezwommen. Maar het mooiste nieuws is dat er 6 nieuwe limieten werden gezwommen.

Zo wist Sanne op de 50 vrij met een tijd van 27.87 sec onder de limiettijd van 27.91 sec te zwemmen en wist ze ook op de 100
onder de limiettijd van 1.01.49 sec (1.01.14 sec) te zwemmen.

lIse wist een limiet te zwemmen op de 100 vrij en op de 100 wissel. Lieke mag deelnemen aan de NJJK op de 200 schoolslag en
Isa zwom een limiet op de 50 schoolslag. Geweldig gedaan dames.

Tweedaagse Spar Cup Nijlen (Belgié)

Mark en Thomas waren actief in Belgié. Beiden waren actief op de 50 en de 100 schoolslag. Beiden behaalden de finale. In de
finale was Mark op de 100 schoolslag de snelste van de 2: hij werd 2°. Net voor Thomas die als 3° wist aan te tikken. Op de 50
schoolslag waren de rollen omgedraaid. Thomas werd nu 2° en Mark 3°. Naast deze afstanden zwom Mark ook de 100 rugslag
waarop hij in de serie met en pr van 0.20 sec 7° werd. Thomas kwam verder nog uit op de 50 en 100 vlinder en de 50 en 100 vrij.
Op de 50 vlinder wist hij als 3° de finale te bereiken. In de finale was hij de beste van het hele deelnemersveld. Op de 100 vlinder
werd hij in de serie 3° maar liet de finale voorbij gaan. Dat deed hij ook op de 100 vrij waarop hij in de serie als 6° wist aan te
tikken. Op de 50 vrij wist hij ook de finale te bereiken om door in de serie als 2° te eindigen. In de serie verbeterde hij zijn tijd
van in de serie maar zijn gezwommen tijd was net als in de serie de 2° tijd. Geconcludeerd kan worden dat deze mannen niet voor
niets naar Belgié zijn afgereisd.

Deze week staan alle ouders en vrijwilligers die aan de kostuums en de boot hebben gewerkt in het
middelpunt. Nogmaals bedankt en jullie hulp wordt zeer gewaardeerd.

Uw verslaggever
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Algemene Leden Vergadering MNC Dordrecht op 28 november 2016
Locatie: clubhuis MNC Dordrecht
Aanvang: 19:30 uur

Einde: 21:00 uur

Agenda:

Opening

Mededelingen

Vaststelling notulen vorige vergadering (d.d. 18 april 2016)
Toelichting concept beleid Eigen Vermogen

Vaststelling contributie per januari 2017

Vaststelling begroting 2017

Bestuur
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a. Aftredend en niet herkiesbaar: Paul den Boer
b. Voorstel tot benoeming algemeen bestuurslid/voorzitter afdeling waterpolo: Chris
Geurts
8 Rondvraag
9 Sluiting

De stukken liggen vanaf een week voor de vergadering ter inzage bij de secretaris. Verzocht wordt
eventuele onderwerpen voor de rondvraag vooraf kenbaar te maken bij de secretaris. Dit om de
vragen zo goed mogelijk te kunnen beantwoorden en om redenen van efficiéncy. Hij is per e-mail
bereikbaar via secretaris@mncdordrecht.nl.

Johan Hol, secretaris.
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